
参加費

1 0 0 0 円

初めての方

5 0 0 円

主催：NPO法人すくえ・あ 
共催：都賀コミュニティセンター
　　　学校法人瀧澤学園

住所：千葉市若葉区西都賀3-3-2
　　　千葉モードビジネス専門学校虹校舎内 
電話：043-287-2725（担当：上松）
Email:oyakono.mokopitto@gmail.com

ふわっと心がほどける
パステルでつながる親子のきずな

感情とつながる親子時間

親子で体験できる！

パステルアート体験

参加記念手形プレゼント

気持ちを育てるEQプチ講座

・ふんわりアートで感情を表現
・初心者でも安心♪パステルを使ったやさしい表現

成長の姿を記念に残そう

“気持ちを育てる力”が、
子どもの未来をひらくカギに
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令和6年度若葉区地域活性化補助金事業令和6年度若葉区地域活性化補助金事業

対象：妊娠中から未就学児と
　　　保護者の方

イベント5日前まで申込みできます

対象：妊娠中から未就学児と
　　　保護者の方

イベント5日前まで申込みできます

お申し込み
フォーム



「EQ」とは、感情をうまく感じたり、伝えたり、コントロールしたりす
る力のことです。
 近年では学力（IQ）以上に、人との関わりやストレスへの対応に欠かせ
ない力として注目されています。

EQが育つと…
 ✔ 子どもが自分の気持ちに気づきやすくなる
 ✔ 親子のコミュニケーションがぐんとスムーズに
 ✔ 感情的なぶつかり合いが減り、育児のストレスもやわらぐ
などそんな「心が通う子育て」、一緒にはじめてみませんか？

EQ（感情知能）って、なに？

「“親⼦のこころを育む時間”を、
もっと多くの場所へ。

�もこぴっとの親⼦EQプログラムは、
出張開催も⾏っています。

�⼦どもたちと保護者の笑顔がつながる
時間を、ぜひあなたの地域でも。」

メール・お電話にてお問合せください

�こんな方におすすめ！
・子どもとの関わり方に悩んでいる
 ・感情のコントロールを学ばせたい

 ・アートや感覚あそびが好き
 ・親子でゆっくり向き合う時間がほしい

●顧問シエンニスト
NPO法⼈すくえ・あ 理事 後藤康夫
学校法⼈瀧澤学園 理事⻑ 後藤康夫
EQ概念を取り⼊れた不登校・ニート改善指導
の第⼀⼈者。

●代表シエンニスト
NPO法⼈すくえ・あ 代表理事 上松恵美⼦
幼稚園教諭、児童福祉関連施設勤務の中で
様々な家族の⼦育て相談や⼦どもの問題⾏動
の解決に携わる。

Facebook Instagram LINE


